
DATA ORA LEZIONE SEDE NOTE

sabato 26 ottobre 2024 16.30 - 18.00 PROVA PRATICA AMMISSIONE Onda della pietra Silvestre Giancarlo

lunedì 28 ottobre 2024 19.00 - 20.15

CSI CHI SIAMO? 

>LA FIGURA DELL' ISTRUTTORE DI NUOTO.                       

 >LA QUALIFICA CSI

PIATTAFORMA ONLINE
MATARRESE ALESSANDRO -          

RESP. FORMAZIONE CSI 

martedì 5 novembre 2024 20.30 - 22.30

 > LE CAPACITA' MOTORIE

> ASPETTI EDUCATIVI DEL NUOTO

> FASI SENSIBILI

Onda della pietra Silvestre Giancarlo

mercoledì' 6 novembre 2024 20.30 - 22.30

> LO SVILUPPO PSICOMOTORIO DEL 

BAMBINO

> L'APPRENDIMENTO

> TECNICHE DI COMUNICAZIONE E 

GESTIONE DEL GRUPPO

Onda della pietra
MENOZZI ANDREA 

PSICOLOGO DELLO SPORT

mercoledì 20 novembre 2024 20.30 - 23.30

LA SCUOLA NUOTO BAMBINI:

> ORGANIZZAZIONE SC. NUOTO CSI

> ACQUATICITA' E FASI 

DELL'AMBIENTAMENTO

> PROGRESSIONI DIDATTICHE

Onda della pietra
BARCHI ELENA 

DIRETTORE SPORTIVO FIN

martedì 26 novembre 2024 20.30 - 22.30

TECNICA E DIDATTICA DELLO STILE LIBERO 

E IL DORSO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA VIRATA

TECNICA E DIDATTICA DEL DORSO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA VIRATA

Onda della pietra Silvestri Giancarlo

mercoledì 27 novembre 2024 20.00 - 22.00
AMBIENTAMENTO DIDATTICA PER LA 

SCUOLA NUOTO
Onda della pietra Zannoni Stefano

giovedì 28 novembre 2024 20.30 - 22.30

LA SCUOLA NUOTO ADULTI:

>L'ATTIVITA' NATATORIA PER GLI ADULTI

>L'ATTIVITA' IN ACQUA PER LA TERZA ETA'

Onda della pietra
BARCHI ELENA 

DIRETTORE SPORTIVO FIN 

lunedì 2 dicembre 2024 20.30 - 22.30
TECNICA E  DIDATTICA DELLA RANA:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA VIRATA
Onda della pietra Silvestre Giancarlo

martedì 3 dicembre 2024 20.30 - 22.30
TECNICA E  DIDATTICA DEL DELFINO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA VIRATA
Onda della pietra Silvestre Giancarlo

giovedì 5 dicembre 2024 17.30 - 19.00
DALLA SCUOLA NUOTO                               

ALL' ATTIVITA' AGONISTICA
PIATTAFORMA ONLINE

MONIA POZZI

ALLENATORE E DOCENTE REGIONALE 

FIN

venerdì 6 dicembre 2024 19.30 - 21.30 ANALISI DEI 4 STILI Onda della pietra Zannoni Stefano

martedì 28 gennaio 2025 18.30 - 19.30 ESAME FINALE Onda della pietra Silvestre Giancarlo

Corso istruttori nuoto 2025

onda della pietra


