@ﬂﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO ﬁ

¢  Comitato di Reggio Emilia

= GYMNASTX

GALA’ EMILIA 2026

CATEGORIE

Solista
e Puo partecipare a piu gare individuali utilizzando attrezzi diversi (es. cerchio e tessuti). Le classifiche
saranno distinte per attrezzo
e Puo iscriversi anche ad un duo e/o show-group oltre alla competizione individuale

e Puo essere accompagnato da comparse che non utilizzino I'attrezzo aereo e che partecipino solo
alla fase di floorwork per max 20 secondi

e Le comparse non devono essere professioniste del settore

e Si consiglia di formare coppie con competenze simili. In caso di livello differente, il duo sara
collocato nella categoria del livello superiore

e la categoria & stabilita calcolando I'eta media dei partecipanti

e E possibile includere un atleta fuori categoria d'etd; in tal caso, si considerera la fascia d’eta del
membro pil anziano
e |l duo utilizza un solo attrezzo ed un unico punto di appendimento

LIVELLI

Livelli di appartenenza
Durante l'iscrizione, € obbligatorio indicare il livello reale di appartenenza del partecipante in base alle sue
capacita oggettive: BASE, INTERMEDIO, AVANZATO, PRO.

Verifica del livello dichiarato
Se la giuria riscontrasse incongruenze tra il livello dichiarato e le capacita mostrate, & autorizzata ad
effettuare spostamenti di categoria, per garantire una valutazione/classifica pil equa ed equilibrata.
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ITALY A NO
BASE TESSUTI CERCHIO EVITARE
Atleti alle prime Consentite inversioni Consentito Controllo/forza superiori

esperienze di gara o che
non abbiano mai vinto

centrali semplici (anche
su nodo/treccia)

aggancio popliteo e
figure sedute sula

al livello base, Roll, Salti
da + di 1 metro,

gara, inclusi coloro che
hanno ottenuto un
podio nazionale

inversione, inversioni
con gambe/braccia
tese, equilibri

roll (max
2), lavoro su spanset

competizioni. barra alta. Dinamiche elevate,
Salite di forza, Doppie
cadute, Cadute senza
sicura

INTERMEDIO TESSUTI CERCHIO EVITARE

Atleti con esperienza di | Salite in Inversioni a gambe tese, | Dinamiche elevate

Cadute senza sicura
Elementi avanzati

AVANZATO

TESSUTI

CERCHIO

ESCLUSI

Atleti con vittorie e podi

Salite libere, drop

Flip, drop, roll

Atleti che abbiano vinto

in gare precedenti liberi/multipli competizioni

regionali e nazionali, o internazionali/mondiali
insegnanti senza alcuna

esperienza competitiva

precedente

PRO TESSUTI CERCHIO LIMITAZIONI

anche con vittorie e podi
nazionali, internazionali
mondiali

Insegnanti professionisti,

Contenuti tecnici liberi e pertinenti su qualsiasi

attrezzo

Nessuna limitazione
particolare

Sistema di punteggio

Il punteggio della giuria € espresso da 0 a 10 con possibilita di includere decimali.

Il punteggio finale & calcolato come media della somma dei voti di ciascun membro della giuria.

Esempio di calcolo:

Giudizio di n. 3 membri della giuria: 8,0 + 9,5 + 6,2 = 23,7. Media: 23,7 + 3 = 7,9 (punteggio finale)
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ELEMENTI DELLA ROUTINE DI GARA

Obiettivo:

Valorizzare abilita individuali con routine che combinano tecnica ed espressione artistica.

Requisiti per Tessuti e Cerchio

CATEGORIA

TESSUTI

CERCHIO

Baby (5-7 anni)

3 elementi liberi (anche su
nodo o treccia)

3 elementi liberi (possibilita
cerchio ribassato)

Young (8-12 anni)

1 chiave, 1 flessibilita, 1
forza, 1 equilibrio, 1 caduta

1 flessibilita, 1 forza, 1
equilibrio, 1 su spanset, 1
nella parte bassa

Junior (13-17 anni)

1 chiave, 1 flessibilita, 1
forza, 1 equilibrio, 1 caduta

1 flessibilita, 1 forza, 1
equilibrio, 1 su spanset, 1

nella parte bassa

Senior (18+ anni) 1 chiave, 1 flessibilita, 1

forza, 1 equilibrio, 1 caduta

1 flessibilita, 1 forza, 1
equilibrio, 1 su spanset, 1
nella parte bassa

Linee Guida comuni
e | requisiti sopra indicati valgono per individualisti e duo.
e Tenuta degli elementi di forza, equilibrio e flessibilita: Minimo 3 secondi.
e Tempo Floorwork max 1/4 della durata del brano.

Scelta degli elementi

e lLa performance deve includere sempre almeno n. 5 elementi liberi (n.3 per la categoria Baby),
rispettando i requisiti sopra indicati.

BONUS AGGIUNTIVI
La giuria € in possibilita di assegnare bonus per originalita e ricerca, qualita interpretativa, cura
scenografica e costumistica, impatto generale.

Criteri Valutativi

CRITERIO DESCRIZIONE

Esecuzione tecnica Precisione nell'esecuzione tecnica, fluidita e

cura delle linee corporee

Musicalita Capacita di interpretare la musica e

sincronismo (nei duo e aerial show group)

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Reggio Emilia - APS
Via Vasco Agosti n. 4 — 42124 Reggio nel’Emilia
Tel. 0522/512946
www.csire.it

—



m CENTRO SPORTIVO ITALIANO

srortive Comitato di Reggio Emilia
ITALIANO
CRITERIO DESCRIZIONE
Floorwork/tecnica coreografica Qualita delle sequenze eseguite nella parte
coreografica al suolo
Immagine Cura del costume e del trucco, in linea con il
tema e lo stile della performance
Creativita compositiva ed interpretazione Originalita della coreografia, mimica facciale ed
espressivita gestuale corporea

Comitato Organizzatore CSI
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